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Schutz & Reinigung
SCHUTZ
Ein Lichtmantel für deinen Alltag. Hält störende Energien fern, stärkt deinen Raum.

PURENGA – Reinigung
Klärt Aura und Räume, entfernt alte Energien. Ideal auch für unterwegs.

RELEASE – Loslassen
Hilft beim Loslassen auf allen Ebenen. Reinigt & löst.

NEUTRALIZE – Reset
Alles auf Anfang. Entlade, lösche, befreie. Reset für dein gesamtes System.

GROUNDING – Erdung
Stellt die Verbindung zur Erde her. Bringt dich ins Hier und Jetzt.

RESCUE SPRAY
Erste Hilfe für energetische Notfälle. Wenn nichts mehr geht, hilft dieses Spray dir, wieder
durchzuatmen.

Herz & Liebe
AROHA – Liebe
 „Spüre die Liebe. Finde deine Mitte und sei gut zu dir.“ Selbstliebe pur.

HERZENSLICHT / HERZENSFLAMME
Erinnere dich an dein Licht. Initialzündung für deine Herzflamme.

PAPATUANUKU – Mutter Erde
Tiefe Verbindung zur Erde. Geborgenheit, Liebe, Dankbarkeit für unsere Heimat.

DEVINE SPIRIT
Der Lichtbringer in dir führt dich auf deinen Weg. Öffnung für “Alles was ist”.

CHRISTUS ENERGIE
Allumfassende Liebe. Gnade. Vergebung auf höchster Ebene. Licht in dunklen Zeiten.

WUNDER
„Du bist das Wunder.“ Tiefer Glaube an das Leben, Schöpferkraft und göttliche Führung.

PEACE – Frieden
Ich bin im Frieden mit mir und meinem Leben. Ich bin der Frieden – für alle.

Liste AWA-Sprays



Seite 2

Emotionale & mentale Balance
MANAWA – Geduld
Lädt uns ein, Geduld zu lernen – mit uns, mit anderen, mit dem Leben. 

WHAKAPONO – Vertrauen
Stärkt das Urvertrauen auf allen Ebenen.

PARA – Mut
Mut, Dinge anzupacken. Entscheidungen treffen. 

RANGIMARIE – Harmonie
Bringt Ausgleich und Harmonie in dein System, Leichtigkeit auf allen Ebenen.

MURUNGA – Vergebung
Hilft beim Vergeben – dir selbst und anderen. Lässt dich leichter, freier und lebendiger
fühlen.

TAUMAURI – Gelassenheit
Hilft bei emotionalen Ausbrüchen, bringt Ruhe. Unterstützt eine „Egal-Haltung“ im
positiven Sinne.

WHAKAWHETAI – Dankbarkeit
Aktiviert deine Dankbarkeit für das Leben, öffnet dein Herz für Fülle und Frieden.

WHAKAAE – Annahme
Es ist wie es ist. Dieses Spray hilft dir, das Leben und Situationen so anzunehmen, wie sie
sind.

AROTAHI – Klarheit & Fokus
Bringt dir Klarheit, Fokus und richtet deine Energie auf das Wesentliche.

INTUITION
Verbindung zu deinem inneren Wissen, Vertrauen in deine Führung, feinstoffliche
Wahrnehmung.

BALANCE
Ausgleich auf allen Ebenen – innerlich wie äußerlich. Bringt dich in deine Mitte.

STABILITÄT
Sicherheit für deine Seele. Gibt dir festen Boden und zugleich Weite für Ausdehnung.
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Transformation & Energie
WHAKAUMU – Transformation
Veränderung, Umwandlung, Neuausrichtung. Kraftvolle Unterstützung in Übergangszeiten.

TIMATA – Erneuerung
Initialzündungen für Neuanfang und Wandlungsprozesse auf allen Ebenen.

KAHA – Energie
„Lass deine Kräfte wachsen und fühle deine Stärke.“ Der Energie-Booster.

DRACHENFEUER
Zellreinigung & tiefes Loslassen fester Strukturen, Verbindung zu Drachenmagie. 

BEFREIUNG
Bewusste Entscheidung zur Befreiung von allem, was dich begrenzt. Ich bin frei.

MATIKA – Aufstieg
Unterstützung bei der Frequenzerhöhung, Lichtanbindung, Aufstiegsprozess. 

BEWUSSTSEIN
Deine Wahrheit leben. Deine Essenz spüren. Das neue Bewusstsein verkörpern.

Kosmische Anbindung & Lichtenergien
COSMIC LIGHT
Kristalline Energien. Sanfte Reinigung. Lichtvolle Führung aus dem Kosmos.

GOLDEN LIGHT
Umhüllt dich mit göttlichem Licht. Bedingungslose Liebe. Höchste Lichtfrequenz.

Sonnenstern
Quelle allen Seins. Sonnenlicht nährt dich, bringt Wärme, Klarheit und Leben. Kann bei
Sonnenstürmen unterstützen.

MATAKIRI - Pleijaden
Reinste kosmische Liebe, kristalline Informationen, Zellheilung und Aufstieg.

AQUARIUS – Wassermannenergie
Zeitenwandel. Freiheit. Vision. Aktiviert dein Zukunftsselbst.

MARAMA – Moon
Mondkraft, Intuition, Zyklen. Unterstützt weibliche Energie & Wandel.
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Chakra-Sprays
1. CHAKRA – BASISCHAKRA / WURZELCHAKRA
Themen: Ursprüngliche Lebenskraft, grundlegende Überlebensbedürfnisse, Urvertrauen,

Erdung, Stabilität.

2. CHAKRA – SAKRALCHAKRA
Themen: Sinnlichkeit, schöpferische Kräfte, innere Verbundenheit, Loslassen. 

Wirkt auf Kreativität, Sinnlichkeit und Selbstsicherheit. Vermittelt innere Ruhe.

3. CHAKRA – NABELCHAKRA / SOLARPLEXUS
Themen: Ich-Entwicklung, Selbstwert, Durchsetzung, Intellekt, Abgrenzung.

Wirkt unterstützend bei Identitätsfindung und Selbstwertentwicklung. 

4. CHAKRA – HERZCHAKRA
Themen: Liebe, Hingabe, Heilung, Mitgefühl, Schönheit, Harmonie.

Fördert Herzlichkeit, Liebesfähigkeit, Seelenfrieden, Optimismus und Freiheit im Herzen.

5. CHAKRA – KEHLCHAKRA
Themen: Kommunikation, Ausdruck, Kreativität, Inspiration, Selbstbestimmung.

Hilft beim Ausdruck deiner Gedanken und Gefühle

6. CHAKRA – STIRNCHAKRA / DRITTES AUGE
Themen: Intuition, Geist, Erkenntnis, Visualisierung, Manifestation.

Unterstützt außersinnliche Wahrnehmung, Intuition und geistige Klarheit.

7. CHAKRA – KRONENCHAKRA
Themen: Spiritualität, Seelenplan, Vertrauen, Selbstverwirklichung.

Hilft, spirituelles Verständnis zu entwickeln und Blockaden im 7. Chakra zu lösen.

CHAKRA ALIGNMENT
Zum Ausrichten und Aufrichten deiner Chakren auf sanfte Weise.



Erweiterte Chakra-Sprays

ERDENSTERN CHAKRA
Verbindung mit den Kräften der Erde, Erdung, Stabilität, Rückhalt.

Gibt sicheren Stand, öffnet zur geistigen Welt durch gute Verwurzelung.

SEELENSTERN CHAKRA
Verbindung mit dem Höheren Selbst, Gleichgewicht, Einssein.

Unterstützt die Verbindung zu deinem Seelenlicht und deiner spirituellen Ausrichtung.

STERNENTOR CHAKRA
 Verbindung mit der Quelle – dem "Allen-Was-Ist". Ursprung deiner Seele, göttliche

Führung.

KAUSALCHAKRA
Göttlich weibliche Energie, innere Weisheit, Anbindung an deinen inneren Mond.

THYMUS-CHAKRA
„Ich bin deine Weisheit über dem Herzen.“ Lenkt, führt, schützt – deine innere Führung.

ZIRBELDRÜSE
Energetische Aktivierung der Zirbeldrüse – Öffnung für feinstoffliche Ebenen.
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NEUHEITEN
FREQUENCY ATTUNEMENT
Integration der neuen Energien im System. Ausrichtung und Umsetzung neuer Ideen und

Frequenzen. 

BEFREIUNG
Bewusste Befreiung von unerwünschten Gedanken, Gefühlen und Glaubensätzen. 

“Ich bin frei”

ENERGY DETOX
Energetische Ausleitung von Fremdenergien und angesammeltem Ballast. Klärt, entlastet

und schafft Raum für neue Energie.

TRANSITION
Erleichert den Übergang ins neue Bewusstsein. Kann helfen Aufstiegssymptome im

emotionalen und ätherischen Körper.

BRIGHT SIDE – LICHTBLICK
Ein Sonnenstrahl für dunkle Zeiten, in denen du dich nach Sonne und Licht sehnst. Dein

Go-to an dunklen Tagen - Innen und Außen. Wenn es scheint als wenn der Winter nie

vorüber geht.

SOUL BLANKET
Deine energetische Wohlfühldecke für Geborgenheit, Sicherheit & Komfort. Ein

Kuschelmoment für Tage, an denen du am liebsten im Bett bleiben möchtest

MENO MAGIC GLOW 

Weiblichkeit im Wandel. Unterstützt die energetische Balance in dieser

besonderen Lebensphase. Für neue Leichtigkeit, Selbstvertrauen und deinen ganz

eigenen Glow.

MANIFESTATION FLOW 

Für Klarheit, Fokus, Schöpferkraft. Richtet deine Energie auf deine Wünsche aus

und öffnet dich für Fülle, Möglichkeiten und das Empfangen.
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Hinweis
Die AWA-Sprays sind ausschließlich zur äußerlichen Anwendung gedacht. Ihre
Wirkung kann individuell unterschiedlich empfunden werden und ersetzt keine
medizinische  oder psychologische Behandlung. Energien wirken täglich
verschieden, jedes Spray dient als energetischer Begleiter und Impulsgeber auf
deinem Weg. Es wird kein Heilversprechen abgegeben. Die Zusammensetzung und
energetische Abstimmung sind gechannelt und Eigentum von Moana-Healing.

NEUHEITEN

SACRED SPACE 

Öffnet einen energetischen Raum für Stille, Präsenz und innere Einkehr. Dein

Begleiter für Meditation, Rituale und bewusste Auszeiten.

HAPPY PLACE 

Dein energetischer Wohlfühlort zum Mitnehmen. Aktiviert Lebensfreude,

Leichtigkeit und das Gefühl, ganz bei dir zu sein.

BRIGHT SIDE – Lichtblick

Dein Sonnenstrahl für graue Tage. Bringt Licht ins Dunkel, lädt Zuversicht ein und

erinnert dich daran, dass hinter jeder Wolke die Sonne scheint.
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